Rychly jableény kola¢ z hrnic¢ku

Priprava

Oloupana jablka prekrojime na Ctvrtiny,

vyfizneme jadernik a jablka nakrajime na
malé kostiCky. Do misy dame prosatou mouku
smichanou s kypficim praskem, pfidame oba
cukry, skofici, hfebi¢ek a Granko. K sypké
smeési pfimichame vejce rozslehana v mléce a
olej, vSe dobfe vymichame na hladké tésto a
nakonec vmichdme rozinky nebo brusinky.
Tésto nalijeme na plech vyloZeny pecicim

papirem a ve stfedné rozehraté troubé
peceme asi 40 minut. Upeceny kolaé
nechame vychladnout, pfed podavanim
pocukrujeme a nakrajime na kostky.
Podavame s kopeckem Slehacky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 14

4259 kalorii ,0 g cukrti ,186 g tuka ,78 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/rychly-jablecny-
kolac-z-hrnicku

Ingredience

e 4 jablka

e 3 hrnecky polohrubé mouky

o 1 sacek kypficiho prasku do peciva
e 3/4 hrnecku cukru krupice

e 1 sacek vanilkového cukru

o 1 IZiCka skofice

e 1/2 1ZiCky mletého hrebicku

e 3lzice Granka

o 2vejce

e 1 hrnecek miéka

e 3/4 hrne€ku slunec€nicového oleje

e 2 hrsti rozinek nebo susenych brusinek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Rychlovka, Rodina,
Moucnik
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