Rychlé bramborove rizecky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1895 kalorii ,0 g cukr ,9 g tukd ,57 g
bilkovin

Autor: heladon

Odkaz: https://srecepty.cz/rychle-
bramborove-rizecky

Priprava Ingredience

Uvarené brambory ve slupce, jesté horké
oloupeme a na pomouceny val je prolisujeme.
Pfidame mouku, krupici, vejce, Skrob, osolime
a vypracujeme tuhé tésto, které rozvalime na
silu asi 4 mm. Vykrajujeme placky do kterych
zabalime koleCko mékkého salamu. Obalime
v trojobalu a na rozpaleném oleji usmazime
do rdzova. Velmi dobfe toto chutnd se zelnym
salatem.

e 800 g brambor
e 300 g hrubé mouky
e 50 g krupice
1 1ziCka Skrobové moucky
e 1 vejce
e 300 g uzeniny

Kategorie
Tip k receptu

Mozna, Ze by toto mohlo byt i jako takova mensi Obyéejny den, Ceské, Celoro¢né, Finanéné
dieta. w4 . . ,
nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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