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Rizoto s pohankou a hlivou ustrichou

Priprava

V kastrolu se silnym dnem rozehrejeme olej a
polovinu masla. Pfidame cibuli nakrajenou na
drobné kosti¢ky a platky ¢esneku. Mrkev
oSkrdbeme, nastrouhame nahrubo a po dvou
minutach vsypeme k cibuli s Cesnekem.
Smazime za ob¢asného michani dalsi 2
minuty a poté pfidame na nudli¢ky nakrajenou
hlivu. Dal dusime je&té asi 2 minuty. K
zeleniné nasypeme proplachnutou a
okapanou pohanku a ryZi. Smazime, dokud
ryze nezesklovati. Pfidame nasekany tymian,
osolime, opepfime a zalijeme vinem. Dal
zprudka vafime, dokud se vino nevyvafi.
Pfitom rizoto neustale michame, aby se
nepfichytilo. Do rizota rozdrobime kostku
zeleninového bujonu. VSe zalijeme asi 600 ml
vrouci vody a dusime 15minut. P¥i duSeni
rizoto kontrolujeme, ob&as promichame a
pfipadné dolévame vodou. 5 minut pred
koncem duseni vmichame Safran. K
hotovému rizotu vlozime zbytek masla a
nastrouhany parmazan, promichame,
pfiklopime poklickou a nechame jesté asi 5
minut, aby se vSechny chuté propoijily a
rozvinuly.

Tip k receptu

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1231 kalorii , 0 g cukr( ,52 g tukt ,49 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/rizoto-s-
pohankou-a-hlivou-ustricnou

Ingredience

1 IZice olivového oleje

e 2lZice masla

e 1 cibule

o 2 strouzky ¢esneku

e 1 mrkev

e 200 g hlivy ustficné

e 200 g loupanych pohankovych krup
e 150 g kulatozrnné ryze (arborio)
o 2 Spetky tymianu

e 150 ml suchého bilého vina

e 1 kostka zeleninového bujonu

o Spetka Safranu

e 50 g strouhaného parmazanu

e sul

e pepf

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Vegetarianska,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den,
Vegetarian, Hlavni chod


https://srecepty.cz/rizoto-s-pohankou-a-hlivou-ustricnou

Misto hlivy mGzeme pouzit jakékoliv houby, ale
chut bude daleko vyraznéjsi.
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