RajCe s vejci a salatem
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

328 kalorii ,0 g cukrti ,30 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/rajce-s-vejci-a-

salatem
Priprava Ingredience
Vejce uvafime natvrdo, ochladime a
oloupeme. Velké rajce omyjeme a osusime. .

. 3 . o 1 velké rajce
Rozkrajime na dilky, ale nedokrojime. Vejce 1 vejce
nakrajime na krajeCi na vejce a platk

) y ] J . : . p.v y ., o 10 dkg pafizského salatu
nepatrné osolime. Do zafezu v rajCeti viozime il
platky vejce. Na dezertni talifek rozprostfeme
salat dle vybéru a doprostfed vlozime rajce.
Ozdobime &erstvou petrzelkou, nebo dle .
P Kategorie

vlastni fantazie. Podavame mirné vychlazené

s pecivem. Obycejny den, Ceska, Rychlovka, Rodina,

Svacdinka
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