Rajc¢atova polévka s gremolatou

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1058 kalorii , 60 g cukr( ,49 g tuku ,23 g
bilkovin

Autor: sonizna

\ Odkaz: https://srecepty.cz/rajcatova-polevka-
s-gremolatou

Priprava Ingredience

RajCata si oloupeme a nakrgjime na kosticky.
Cibuli nakrajime najemno, Cesnek utfeme.
Oboji smazime na olivovém oleji po dobu
osmi minut. Pfidame rajCata a cukr s octem.
Zalijeme 750 ml vody, osolime a opepfime.
Vafime 35 minut. Poté rozmixujeme
dohladka. Smichame citrénovou karu a $tavu,
dva strouzky utfeného Cesneku, petrzelku a
v§e rozmixujeme. Polévku podavame
pokapanou gremolatou.

1 ks cibule

e 4 strouzky Cesneku

e 1 ks citrénu

e 1 hrst petrzelové naté
e 7 lzic olivového oleje

e 2 Izice cukru moucky
e 2 IZice vinného octu

e 2 kg rajcat

1 1ziCka soli

1 1ZiCka pepre

Tip k receptu

Gremolata je obecné jakysi dresink, pfipraveny z

Cesneku, petrzelky a citrénové kiry. Jedna porce .
obsahuje 1283,3 KJ, 4 g bilkovin, 27 g sacharidd, Kategorie
21 g tuku, 6 g vlakniny.

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Reduként,
Vegetarianskd, Celorocné, Finan¢né
nendaro¢né, Zelenina, Stihla sleéna, Polévka
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