Pomerancovy salat s pistaciemi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 6

1507 kalorii , 36 g cukr(i, 110 g tukd ,50 g
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/pomerancovy-
salat-s-pistaciemi

Priprava Ingredience

Pomerance zbavime kilry a bile duziny.
Nakrajime na vétsi kostky. Z granatovych jablek
vyloupeme zrnicka. Banany nakrajime na e 8 pomerancu
platky. VSe smichame. Posypeme nesolenymi « 2 granatové jablka
rozemletymi pistaciemi a pokapeme medem

e 2 banan
okorenénym kardamomem. * 2banany

e 1 karambola

e 11/2 hrnku pistacii

o 2 3petky kardamomu
e 3 lzice v€eliho medu

Tip k receptu

Zdobime hvézdi¢kou karamboly.

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Rodina,
Salat
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