Obtiznost:

Cas ptipravy: 3min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 13min , Porce: 4

4 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukl , 2 g bilkovin
Autor: Schimi

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-
tunaka

Priprava Ingredience

Tunaka rozmackame vidlickou, pfidame
taveny syr, pomazankové maslo, hofc€ici,
cibuli, stl a vSe smichame.

1 baleni pomazankové maslo
1 kousek taveny syr

1 konzerva tunak

1 1zicka plnotucna hofcice

1 Spetka sul

Tip k receptu

Nejlepsi je s Cerstvym domacim chlebam a jarni
cibulkou!

Kategorie

Ceska, Finanéné nenaro¢né, Rychlovka, Chudy
student, Navstéva, Pomazanka
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