Pomazanka z tofu

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 8

1358 kalorii ,6 g cukrii ,150 g tukt ,2 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-tofu

Priprava Ingredience

Mrkev, celer a tofu nastrouhame do misy.
Poté v8e osolime, opepfime a zalijeme
citrénovou $tavou. Spojime majonézou a
vychladime.

e 5 mrkvi

e 1/2 bulvového celeru
e 200 g tofu

e 200 ml majonézy

o Spetka soli

o tro8ka pepre

1 citrén

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Rodina, Pomazanka
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