Polévka z ovesnych viocek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

259 kalorii ,0 g cukri ,17 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-
ovesnych-viocek

Priprava Ingredience

Na oleji osmahneme nadrobno nakrajenou
cibuli a ovesné vloCky. Zalijeme vodou,

. . . e 5 lzic ovesnych viocek
pfidame nadrobno nakrajenou zeleninu,

_ i e 1 cibule
bujon, osolime a povafime domékka. Polévku B ,
} . _ e 1 IZice oleje
dochutime vegetou a muzeme dozdobit
B y e 1,251 vody
nakrajenou petzelkou.
e 1 mrkev

e 200 gceleru

e 1 kostka zeleninového bujénu
o Spetka soli

» Vegeta dle chuti

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celorocné, Finan¢né nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Rychlovka, Déti do 5 let,
Polévka
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