Pohankova pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

571 kalorii , 0 g cukrti ,10 g tukd ,19 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/pohankova-
pomazanka

Priprava Ingredience

Pohanku nasypeme do vafici vody, pfiklopime a
nechame 20 minut pod poklickou zméknout.
Pak ji scedime, ddme do mixéru, pfidame
strouzky Cesneku, cibuli a zacheme mixovat.
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1 8alek pohankové lamanky
1 stfedni kysela okurka
o Spetka soli

nadychana hladka pasta. Nakonec kréatce ¥ 5
pfimixujeme kyselou okurku, nakrajenou na » Spetka pepre
kousky. e 1/4 cibule

e 2-3 strouzky ¢esneku
e 4-5 |zZic olivového oleje

Pomazanku dochutime soli a pepfem a
mazeme na pecivo. Podavame s platky rajcat a
prouzky nakrajené bazalky.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryZe, Rychlovka, Rodina,
Pomazanka
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