Pinené papriky ve slehackove omacce

Priprava

Maso osolime, okofenime a smichame s
utfenym Cesnekem. Paprikam ufizneme vrsek
se stopkou, naplnime je mletym masem a
vlozime do pekacku nebo zapékaci misky, ve
které jsme promichali Sleha¢ku s keCupem.
Pegeme pii 200 °C, asi 45 minut. Cast této
doby pfikryté alobalem.

Tip k receptu
Vr8ky paprik mdzeme nakrgjet na nudlicky a pfidat
do omacky nebo vratit a spichnout paratkem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

220 kalorii ,40 g cukrl ,2 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: Michaela Gatialova

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-papriky-
ve-slehackove-omacce

Ingredience

e 500 g vepfového mletého masa
e 6-8 paprik

e 1 Cesnek

e 2lziCky kofeni na mleté maso

e 2 smetany ke Slehani (Slehacky)
e 1 menSi lahev ostrého keCupu

e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv,

chod


https://srecepty.cz/plnene-papriky-ve-slehackove-omacce

	Plněné papriky ve šlehačkové omáčce
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


