Pinéné lilky a cukety

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1293 kalorii ,9 g cukrt , 80 g tuku ,127 g
bilkovin

Autor: Atreides

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-lilky-a-
cukety

Priprava Ingredience

Lilky a cukety podélné prekrojte. Poté je
vydlabejte a duzinu nakrajejte najemno. Dejte
ji do misky. Pfidejte najemno nakrajenou
cibuli, nadrceny ¢esnek, na malé kousky
nakrajena raj¢ata a bylinky. Poté vse
promichejte. V panvi zahfejte olej, pfisypte
zeleninovou smeés a opecte ji. Vmichejte
protlak, zarestujte a pfidejte maso. Vse
dikladné opecte, pfidejte ke€up, trochu vody,
a jesté jednou promichejte. Nechte asi 20
minut probublavat na mirném ohni. Hotovou
smési naplnte lilky a cukety. Vyskladejte je na
plech vylozeny pecicim papirem a pecte asi
pul hodiny. Servirujte je posypané
rozdrobenym syrem a ozdobené bylinkami.

o 2 ks cuketa

e 2Kks lilek

e 500 g hovézi mleté maso
e 1 ks cibule

e 300 g cherry rajcatka

e 1 Spetka sul

e 10 g Pepf Cerny mlety

e 1 hrst bazalka

e 1 troska Olej

e 2 strouzek ¢esnek

e 150 g balkansky syr

1 1Zice Master protlak Spak
1 1Zice KeCup Spak

Tip k receptu Kategorie

Pokrm miZete podavat jako hlavni jidlo spole¢né

s Cesnekovou bagetkou &i lehkym salatem. Pokud B
chystate formaln&jai vedefi &i obéd, zkuste cukety Francouzska, Maso
a lilky servirovat i jako maly pfedkrm.
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