Placi¢ky z ovesnych vioéek s merunkami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

2021 kalorii ,4 g cukrti ,102 g tukd ,43 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/placicky-z-
ovesnych-vlocek-s-merunkami

Priprava Ingredience

Heru, Zloutky, oba cukry, javorovy sirup a rum
utfeme dohladka, ovesné vlo¢ky nasekame v
robotu najemno a s moukou je pfidame do
smési. Dobfe promichdme a nakonec zlehka
pfidame snih, ktery jsme uslehali z bilkd. Na
plech, vyloZzeny pecicim papirem, IZzickou
klademe hroméadky, navrch polozime kousek
suSené meruriky a v troubé, vyhraté na 180
stupnu Celsia, peCeme asi 10 minut.
Nechame vychladnout a pocakame bilou
c¢okoladovou polevou.

e 180 g ovesnych vioCek

e 20 g hladké mouky

e 40 g cukru krupice

e 40 g hnédého cukru

e 2 lZice javoroveho sirupu
e 100 g Hery

e 2Kksvejce

o 2lZice kakaa

e 5-6 ks suSenych merunék
e 2lzice rumu

1 saCek bilé ¢okoladové polevy

Kategorie

Vanoce, Ceska, Zima, Finanéné nenaroéné,
Obiloviny, téstoviny a ryze, Cukrovi
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