Pikantni hovezi gulas

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 6

942 kalorii , 0 g cukrti ,49 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-hovezi-
gulas

Priprava Ingredience

Oloupanou cibuli nakrajime na drobno, maso
nakrgjime na kostky (kousky) a Cesnek
nasekame. Na oleji usmazime cibuli
doruzova, vlozime nakrajené maso a
orestujeme ze vSech stran. Pfidame kofeni,
cesnek, promichame a podlijeme horkou
vodou. V tlakovém hrnci dusime asi 1 hodinu,
do zmeéknuti masa. Poté pfidame bujén a
zahustime polohrubou moukou rozmichanou
ve studené vodé. Provafime, dle potfeby
dosolime a odstavime. Podavame s
houskovym knedlikem, nebo i s vafenymi
téstovinami.

1 kg hovéziho zadniho masa

« 3 stfedni cibule

e 3 -4 lzice slune€nicového oleje
o 2 1zi€ky guldSoveho kofeni

e 1 Izi¢ka mleté papriky

e 2 Izi¢ky Mexického kofeni

e 2 Izi¢ky Drakulova smrt

e 1/2 kostky hovéziho bujénu

e 2 hlavky ¢esneku

e polohruba mouka

Kategorie
Tip k receptu

Pfi pfipravé gulase jsem pouzila Cesky Cesnek. Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod



https://srecepty.cz/pikantni-hovezi-gulas

	Pikantní hovězí guláš
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


