Pernik s vuni Vanoc

Priprava

Na val dame mouku, sodu, kypfici prasek do
perniku,vejce, cukr, 4 IZice medu a pernikové
kofeni. Ze vSech surovin vypracujeme tésto,
které dame do chladu ulezet. Pfipravime
napln: med nahfejeme, vmichame rum,
rozinky, najemno nasekané Svestky a
merunky, okapanou a najemno nasekanou
dyni a mleté ofechy a mandle. Odpocinuté
tésto vyvalime na placku, silnou asi 1 cm,
potfeme ji naplni a zavineme jako roladu.
Vlozime do dobre tukem vymazané formy na
chlebi¢ek a ddme do trouby, vyhfaté na 180
stupnud Celsia. PeCeme asi 45-55 minut
dozlatova. Spejli vyzkousime, zda je dost
upeceny, v opacném pripadeé jesté chvili
dopeCeme. Podavame nakrajeny na platky.

Tip k receptu
Pernik je nejlepsi druhy den po upecéeni. Do
naplné mazeme pfidat i jiné susené ovoce,
nasekané na mensi kousky, dobré jsou hrusky,
broskve nebo brusinky. Dulezita je dyné, v perniku
se skoro rozpece, ale dodava moucniku viaénost.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 2

5069 kalorii , 137 g cukrti ,86 g tuk( ,104 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/pernik-s-vuni-
vanoc

Ingredience

e 500 g hladké mouky

o 3 lzicky Sody bikarbdny

e 2 lziCky kypficiho prasku do perniku
o 3vejce

e 220 g cukru moucky

e 10 lZic v€eliho medu

e 2 Izi¢ky pernikového kofeni
e 100 g rozinek

e 200 g suSenych Svestek

e 100 g suSenych merunék

e 200 g naloZzené dyné

e 50 g mandli

e 50 g vlaSskych ofechu

e 2lZice rumu

Kategorie

Vv s

Vanoce, Ceska, Zima, Finanéné naroénéjsi
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