Pernik na plech

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 8

2879 kalorii ,8 g cukrti ,135 g tukd ,55 ¢
bilkovin

Autor: jarmilauhlirova

Priprava Ingredience

V8e smichame a peCeme. Smetanu svafime s
¢okoladou, polijeme ji pernik a sypeme
ofechy.

e 400 g hladké mouky

e 50 g cukru krupice

» 1 baleni kypficiho prasku do perniku
« 1 Izice skofice

e 2lzZice kakaa

e 2lZice medu

e 1 vejce

e 125 ml slunecnicového oleje
e 450 ml mléka

e 160 g Cokolady na vareni

e 160 ml sladké smetany

e 2 hrsti ofechu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Navstéva, Moucnik



https://srecepty.cz/pernik-na-plech
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