
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1h 0min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 50

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/penovi-indiani 

Příprava

Bílky s cukrem a vitacitem šleháme ve vodní
lázni asi 20 minut. Vzniklou hmotu naplníme
do cukrářského sáčku s ozdobnou trubičkou a
stříkáme na piškoty.Pak indiány namáčíme do
roztopené čokolády a necháme ztuhnout.

Ingredience

6 bílků
200 g cukru krupice
1 balení dětských piškotů
1 čokoláda na vaření
1 sáček jahodového vitacitu nebo Tangu

Kategorie

Vánoce, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Mléčné výrobky a vejce , Klasika,
Rodina, Cukroví

Pěnoví indiáni
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