Pecené plnéné pomerance

Priprava

Troubu pfedehrejeme na 200°C. Jeden
pomeran¢ dukladné omyjeme a okartacujeme,
osusime, ostrouhame z néj kliru a nakonec
vymackame $tavu. Z ostatnich étyt
pomerancl sefizneme vrsky a vydlabeme z
nich duzinu. Vydlabané pomerance zabalime
po jednom do alobalu a postavime do
chladnicky. Duzinu odstavnime, a obé stavy
slijeme dohromady. V kastrolu rozehfejeme
maslo, poprasime moukou a osmahneme.
Sejmeme z ohné a vmichame pomerancovou
karu, $tavu a cukr. Opét postavime na ohen a
vafime, dokud smés nezhoustne. Znovu
sejmeme z ohné a nechame vychladnout.
Bilky uSlehdme do tuhého snéhu a opatrné
vmichame do vychladlé pomeranCové napiné.
Vlozime ji do vychlazenych, vydlabanych
pomerancl. Postavime na plech a v troubé
peceme asi 20-25 minut. Po upeceni
pocukrujeme a posypeme mandlemi.

Tip k receptu

Pomerance vybirejte z hrubou slupkou, prace s
nimi je poté mnohem jednodussi

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

439 kalorii , 0 g cukrt ,33 g tuku ,4 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-plnene-
pomerance

Ingredience

e 5 stejné velkych pomerancu
e 40 g hladké mouky

e 40 g masla

e 50 g cukru krupice

e 3 bilky

e cukr moucka na posypani

e hrst mandli na ozdobu

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce, Néco
extra, Navstéva, Dezert
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