Pecene fazole

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1730 kalorii , 24 g cukr( ,29 g tukd ,105 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-fazole

Priprava Ingredience

Fazole namoc¢ime pfes noc do vody. Poté
vafime 50 minut domékka. Na olivovém oleji
opeceme najemno nakrajenou cibuli a
Cesnek. Pfidame rajCatovy protlak a par minut
vafime na mirném plameni. Poté pfidame
ostatni ingredience (raj¢ata oloupeme a
nakrajime na kosticky), kromé fazoli. Ty
pfidame az po 3 minutach vareni. VSe
pfeneseme do zapékaci misy a peCeme 20
minut na 180 °C nepfiklopené. Do trochu
zchlazené smési pridame petrzelku a
zamichame. Podavame pokapané olejem.

e 400 g fazoli

e 800 g rajCat

« 3lzice olivového oleje

e 2 lzice rajCatového protlaku
e 2 lZice petrzelové naté

e 1 ks cibule

e 2 strouzky Cesneku

1 Spetka skofice

1 1ziCka cukru krystalu

1 1ZiCka oregana

Tip k receptu Kategorie

MizZeme podavat teplé i pfi pokojové teploté.
Oby¢ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Hlavni chod
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