Pastika smazena v tésticku

Priprava

Vychlazenou pastiku vytlac¢ime z konzervy na
prkénko a z kazdé nakrajime 4 kolecka.
Vejce, mléko, mouku, sul a rozehraté maslo
rozSlehame na stfedné husté tésticko a
vmichame okapany hrasek. Kole¢ka pastiky
namacime do tésticka, vkladame do
rozehratého tuku a smazime po obou
stranach doCervena. Podavame s opecenymi
brambory a zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

280 kalorii ,0 g cukrli ,22 g tukt ,7 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/pastika-smazena-

v-testicku

Ingredience

e 2 baleni jatrové pastiky

e 1vejce

e 3 lZice mléka

e 2lzice hrasku

e 20 g masla

o Spetka soli

1 IZice ztuzeného pokrmového tuku
1 1Zice hladké mouky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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