Ovesné susenky s kokosem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 20

1840 kalorii , 111 g cukr( ,89 g tuku ,27 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/ovesne-susenky-
s-orisky-a-kokosem

Priprava Ingredience

1. Rozpustime maslo se Izici medu.

2. Horkou vodu smichame s jedlou sodou a « 80 g ovesné vlocky
pfidame do maslové smési. e 75 strouhany kokos
3. V mise smichame mouku, cukr, vioky a * 95 g hladka mouka
kokos. Prilijeme maslovou smés, pfidame vejce  « 95 g tftinovy cukr

a dukladné promichame. « 100 g maslo

4. Na plech vylozeny peéicim papirem klademe ¢ 1 Izice vCeli med

suSenky IZiCkou a nebo ru¢né. e 11ziCka jedla soda
5. Susenky pec¢eme na 180°C cca 10 minut dle 3 Izice horka voda
velikosti a typu trouby. « 1ksvejce
Tip k receptu -
Do tésta muzete pfidat dle chuti nadrcené ofiSky a Kategorle

nebo naldmat ¢okoladu. Pokud se vam tésto bude
sypat, pfidejte horkou vodu. Ceska, CeloroCné, Rychlovka, Navstéva,

Dezert, Svadinka



https://srecepty.cz/ovesne-susenky-s-orisky-a-kokosem
https://www.svetplodu.cz/mornflake-ovesne-vlocky-seminka-superfoods/

	Ovesné sušenky s kokosem
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


