Obtiznost:

Cas ptipravy: Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/ovar

Priprava Ingredience

Omyté maso vlozime do vrouci vody a zvolna
vafime do upIiného zméknuti (t.j. az se maso
zacCne délit na kousky) Pak je vyjmeme,
nechame okapat a podavame s chlebem a
kfenem, hofc€ici nebo jablkovym kfenem.

e 1 kg plecka
e 2Ilvody
o 1 3petka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Maso, Pomocné recepty
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