Ostravska domaci sekana

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 10

156 kalorii ,1 g cukr( ,2 g tukd , 8 g bilkovin
Autor: beruska1986

Odkaz: https://srecepty.cz/ostravska-domaci-
sekana

Priprava Ingredience

Maso dame do misy, pfidame nadrobno
nakrajenou cibuli, vejce, rohliky nakrajené
nadrobno a namoc¢ené v mléku, majoranku,
hot¢ici, sul, pepf, utfeny ¢esnek. Promichame

1 baleni hovéziho mletého masa
1 baleni vepfového mletého masa

. . . Y e 3vejce

a dame asi na pul hodiny do chladni¢ky. Ze V,J o

. . , . . e 3 lzice majoranky
smeési vytvarujeme dveé Sisky, doprostfed 1 13ice sol
vlozime varené vejce, dribézi parky a o 5

. . o . e 1 I1ZiCka pepfe
sterilované okurky. Poté dame do pekacku, 4 rohlik
podlijeme trochou vody nebo vyvaru a _ y

e 3cibule

upeCeme v rozehraté troubé. Béhem peceni
maso obracime a polévame vypecenou
stavou.

e 7 strouzk( ¢esneku

e 150 ml mléka

e 30 ml kremzské hofcCice
e 6 sterilovanych okurek
o 3 dietni parky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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