Omacka z rybizu

Priprava

Rybiz ocistime, vlozime do hrnce, pfilijeme
vodu, pfisypeme cukr a uvedeme do varu.
Maslo si rozpustime v dalSim hrnci,
pfisypeme mouku, udélame jisku, kterou
vmichame do mékkého rybizu, promichame a
povafime. Poté omacku prolisujeme, pfilijeme
smetanu, osolime, osladime, pfidame
citrénovou $tavu a povafime dohusta.
Podavame s knedliky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

746 kalorii , 1 g cukr( ,42 g tukd ,6 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/omacka-z-rybizu

Ingredience

e 500 g rybizu

e 50 g cukru

e 50 g hladké mouky

e 200 ml sladké smetany
e 50 g masla

e 1 ks citrénu

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenaroc¢né, Jidlo na kazdy den, Omacka
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