Okurky na recky zpusob
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

246 kalorii ,0 g cukrt ,27 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/okurky-na-recky-
zpusob

Priprava Ingredience

Mladé uhorky ogistime a po dizke rozkrojime
na Styri diely. LyZiCkou vyberieme jadierka a
uhorky povarime 10 minut v posolenej vode.
Vylozime na misu a podavame s touto
omackou: Vo vode varime mladé pokrajané
cibulky. Po 5 minatovom vare priddme
oCistené zemiaky pokrgjané na kocky.
Uvarené ocedime a roztlaGime, pridame vyvar
z masa a olivovy olej. Posolime, zlepSime
citrénovou $tavou, mletym ¢iernym korenim a
troskou cukru. Nalejeme na uvarené uhorky a
dame ochladit.

e 4 Cerstvé mladé okurky
e 4 mladé cibulky
o 2 stfedné velké brambory
e 4 |zice olivového oleje
o troSka mletého pepre
e IZiCka cukru
e 50 ml masového vyvaru
e 1 citrén
sul podle potieby

Kategorie
Tip k receptu
Podavame studené, mézeme posypat syrom feta. Obydejny den, If{ecké, Diabeticka, Léto,
Finan¢né nenarocné, Zelenina, Exotika,
Labuznik, Party obCerstveni
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