Okurkovo-cibulovy salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

759 kalorii , 30 g cukru ,0 g tuku ,15 ¢
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/okurkovo-
cibulovy-salat

Priprava Ingredience

Okurky nastrouhame na kolecCka, papriku na
prouzky, cibuli na koleCka, pfidame ostatni
suroviny, promichdme a nechame pul hodiny
stat. salat mizeme konzumovar Cerstvy nebo
ho plnit do pohard, dolit $tavou, kterou pustil
a dat na 5-10 minut sterilizovat.

o 1,5 kg okurky

e 4 papriky

e 4 cibule

e 120 g cukru krystal
e 1 1ziCka soli

o 2 lziCky Vegety

e 100 ml octa

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Vegetarian, Salat
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