Nudle se slaninou

Priprava

Fazolky omyjeme, odfizneme stonky a
pfepulime. Asi 2 minutky je v osolené vrouci
vodé povafime, slijeme a nechame okapat.
Jestlize pouzivame mrazené, nic s nimi
nedélame. Nudle uvafime dle ndvodu na
obalu, aby jsme je méli tzv. na skus. Uvarené
téstoviny nechame okapat a poté je
promichame s olivovym olejem. Cesnek s
cibuli nasekame nadrobno. Vlasské ofechy
nasekame nahrubo. Na panvi osmahneme
anglickou slaninu, kterou jsme si nakrajeli na
nudlicky, spole¢né s Cesnekem a cibuli.
Prelijeme balsamicovym octem a smetanou a
pfihodime ofechy. VSe kratce povafime.
Smés dochutime soli a pepfem a smichame s
fazolkami. Prohfejeme a podavame smichané
s nudlemi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2435 kalorii , 123 g cukr ,96 g tukd ,73 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/nudle-se-slaninou

Ingredience

e 400 g Sirokych nudli

e 100 g zelenych fazolek

e 1 Izi¢ka olivového oleje

e 200 g anglické slaniny

e 1 cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 2 lzice octa balsamico

o 250 ml smetany ke $lehani
e 20 g vlaSskych ofechu

e sl a pepr dle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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