Nejlepsi domaci burger

Priprava

Maso dejte do misy, pfidejte zloutek, tymian,
sul, pepf a vSe dobie promichejte. Z masové
smési pak vytvarujte 4 placky. Potfete je
olivovym olejem. Bataty a brambory oloupeijte,
nakrajejte na hranolky, promichejte s troskou
oleje, osolte a opeprete. Vyskladejte je na
plech vyloZzeny pecicim papirem a v troubé
predehraté na 180 °C pecte dozlatova. Bulky
prekrojte a ze strany fezu je opecte na suché
panvi. Salotku nakrajejte nadrobno. Do misky
dejte majonézu, pfidejte petrzelku, Salotku,
sul, pepf a promichejte. Burgry opecte na
panvi nebo grilu z obou stran dozlatova. Maso
nepropékejte pfilis dlouho, aby uvnitf zlstalo
riizové jako klasicky steak. Na spodni dil
bulek dejte listovy salat, pak po IZici
majonézy, pridejte burger, platek cedaru,
kolecka cibule a papriku. Pfiklopte, dejte na
talif, pfidejte hranolky, keCup a podavejte.

Tip k receptu
K podavani mizete pfidat i zelny salat.
Nakrouhané zeli promnéte rukama s trochou oleje
a citronové stavy, aby zkiehlo. Pridejte majonézu,
osolte, opeprete a promichejte.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1026 kalorii , 0 g cukr( ,60 g tukd ,126 g
bilkovin

Autor: Surikata

Odkaz: https://srecepty.cz/nejlepsi-domaci-
burger

Ingredience

1 ks Zloutek

e 4 ks Bulka

e 1 ks cibule

e 600 g hovézi mleté maso
o 1 Spetka Morska sl

o 1 troSka pepf

e 1 ks listovy salat

e 4 ks brambory

o 1 ks Salotka

e par kapka olivovy olej

e 4 platek ¢edar (cheddar)
e 1 ks Paprika

e 4 ks bataty - sladké brambory
e 4 lzice Majonéza Spak

e 5lzice KeCup Spak

Kategorie

Americka, Maso, Jidlo na kazdy den, Klasika,
Rychlovka, Hlavni chod
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