Nedietni Cesnecka na nedéli

Priprava

Maso omyjeme, osuSime a dame do vrouci
osolené vody. Na mirném ohni vafime asi
hodinu. Béhem vareni nékolikrat sebereme
vzniklou pénu. Zeleninu oCistime, opereme,
polovinu nahrubo nakrajime a zhruba po 15
minutach pfidame k masu. Zbytek nakrajime
na kostiCky, pérek na prouzky, cesnek na
platky. Polévku pfecedime, maso vyjmeme a
nechame zchladnout. Na masle podusime
Cesnek a zeleninu, zalijeme polévkou a
varime asi 5 minut. Maso vykostime, zbavime
tuku, nakrgjime nadrobno a dame do polévky.
Nakonec podle chuti osolime a opepfime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 8

1251 kalorii ,0 g cukri ,102 g tuk(1 ,80 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/nedietni-
cesnecka-na-nedeli

Ingredience

e 600 g hovéziho masa na polévku
e 2 mrkve

e 1 pbrek

e 1 mensi celer

e 2-3 strouzky ¢esneku

e 2lZice masla

e sul

* pepf

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Polévka
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