Muffinkoveé babovicky
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CFT RN NG ~ 7 Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

1765 kalorii ,9 g cukr ,98 g tukt ,31 g
bilkovin
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Priprava Ingredience

Mouku prosijeme s praskem do peciva a
promichame. Hodné zméklé maslo
vySlehdme s cukry a celymi vejci. Do maslové
hmoty stfidavé zaslehavame prosatou mouku
a mléko. Téstem naplnime silikonové
formiCky asi tak do poloviny, protoZe tésto
dostate€né naskocCi. Z davky Ize upéct asi 12
malych kusu. Formicky s téstem vlozime do
predehfaté trouby na 180°C a peeme asi 20
minut (dle trouby). Po upeceni nechame
babovi¢ky mirné vychladnout a poté
vyklopime, studené pocukrujeme.

e 130 g hladké mouky

e 90 g mouckového cukru

e 2vejce

e 100 g masla

e 125 ml polotu¢ného mléka

1 vanilkovy cukr

1 1ZiCka kypficiho prasku do peciva

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Mlé¢né vyrobky a vejce , Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Rychlovka,
Rodina, Moucnik, Svacginka
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