Mrkvovy gulas na ¢erném pivu

Priprava

Na jedné Izicce sédla si do hnéda

osmahneme maso a dame do zapékaci misy.

Na druhé IZici sadla osmahneme cibuli
nahrubo a mrkev, dokud nezhnédnou. Pak
zasypeme moukou a pfimichame k masu.
Pridame rozdrobenou kostku bujénu a koreni
a cukr. Zalijeme ¢ernym pivem a dusime v
troubé pfi teploté 180°C cca 2 hodiny.
Servirujeme s bramborovymi knedli¢ky nebo
pazitkovymi noky. Nékdo ho maradis
bramborovou kasi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 2h 30min
Celkovy Cas: 2h 40min , Porce: 4

1075 kalorii ,0 g cukrd ,50 g tukt ,78 g
bilkovin

Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovy-qulas-
na-cernem-pivu

Ingredience

e 2lZice sadla

e 0,5 kg hovéziho zadniho
e 1 cibule

e 5 mrkvi

e 2 lzice hladké mouky

e 500 ml ¢erného piva

e 1 kostka hovéziho bujénu
e 2 bobkoveé listy

o 1 snitka tymianu

o Spetka cukru

e sul

o pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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