Mozecek z ovesnych viocek

Priprava

Vlocky namoc¢ime do vody a nechame nékolik
hodin stat. Poté na oleji osmahneme
nadrobno nakrdjenou cibuli, pfiddme vio¢ky a
dusime domékka. Pak pfidame 4 rozkvedlana
vejce, osolime a umichame jako mozecek.
Nakonec posypeme petrzelovou nati. ldealni

je jako pfiloha tmavy chléb a Cerstva zelenina.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 4h 30min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 5h 5min , Porce: 4

683 kalorii ,3 g cukrti ,28 g tukl(i ,37 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/mozecek-z-
ovesnych-viocek

Ingredience

e 100 g ovesnych vilo¢ek
e 1/21vody

e 1 cibule

e 4vejce

o Spetka soli

1 |Zice petrzelové nati

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Mlé¢né vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Rodina, Vegetarian, Hlavni chod,
Svacinka
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