Moucnik s jablky

Priprava

Nejprve si rozpustime Heru a pfipravime
plech s vyvySenym okrajem. Vymazeme ho
Ramou a vysypeme hrubou moukou. Jablka
rozkrojime, vykrojime jadfince, oloupeme a
nakrajime na malé kostiCky. Zapneme troubu
na 170°C. Mouku promichame s prosatym
kypficim praskem do peciva. Celé vejce
rozSlehame s mlékem a pfidame zakysanou
smetanu. Pfisypeme cukr, rozmichame a poté
mouku s prosatym praskem. Vareckou
vmichame nakrgjend jablka a nakonec
rozehfatou prochladlou Heru. Tésto vlijeme na
plech (je husté&jsi), urovname povrch a dame
péci do predehfaté trouby. Moucénik s jablky
peceme pfi 170°C asi 45 minut. Prochladly
moucnik pocukrujeme a nakrajime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 8

2615 kalorii ,0 g cukrti ,115 g tukd ,58 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/moucnik-s-jablky

Ingredience

450 g polohrubé mouky
e 350 g krupicového cukru
o 125 g Hery
o 3vejce
e 200 g zakysané smetany 15%
e 150 ml mléka
o 1 kypfici prasek do peciva
o 3 vétsi jablka
e tuk a hruba mouka na plech

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Mou¢nik
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