Masové kulicky v rajéatové omacce
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

951 kalorii , 0 g cukrti ,56 g tukl(i ,112 ¢
bilkovin

Autor: Surikata

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-kulicky-v-
rajcatove-omacce

Priprava Ingredience

Nejdfive pfipravte kulicky. Do misy dejte
maso, vejce a vloCky. Pfidejte petrzelku,
najemno nakrajenou cibuli, sul, pepf a vSe
dikladné promichejte. Smés nechte chvilku
odpocinout a poté z ni vytvarujte mensi
kulicky. Cibuli na omacku nakrajejte najemno.
V hlubsi panvi rozehfejte trochu oleje. Kratce
na ném opecte cibuli a pfidejte masové
kulicky. Opecte je ze vSech stran a poté
pridejte protlak, prolisovany strouzek ¢esneku
a fimsky kmin. Promichejte a nechte
rozvonét. Pfidejte loupana rajCata, vyvar,
tymian a vSe promichejte. Omacku trochu
osolte, opeprete a nechte ji asi 15 minut pod
poklickou probublavat. Mezitim uvarte
Spagety. Omacku s kulickami podavejte se
Spagetami a na talifi je posypte parmazanem.

e 500 g hovézi mleté maso

e 1Kksvejce

e 4 1ZiCky g Mleté ovesné vioCky
« 1 baleni Spagety

o 1 troSka pepf

e 1 Spak Izice rajCatovy protlak
e par kapka olivovy olej

e 2 ks Cibule

e 2 konzervy ks rajce

o 1 Spetka Morska sl

e 1 strouzek Cesnek

e 0,5 Izicka kmin fimsky

e 0,1 | hovézi vyvar

1 kousek parmazén/parmezan

Kategorie
Tip k receptu
Tip: Pokud chcete pripravit vegetarianskou ltalska, Maso, Jidlo na kazdy den, Klasika,
variantu kuli¢ek, pouZijte misto masa 100 g ) , LY
séjového granulatu. Uvaite ho podle navodu a dal Rodina, Hlavni chod, Omacka

s nim pracujte jako s mletym masem.
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