Maso na cibuli a porku

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

572 kalorii , 0 g cukrti , 15 g tukl(i ,105 ¢
bilkovin

Autor: labe

Odkaz: https://srecepty.cz/maso-na-cibuli-a-
porku

Priprava Ingredience

Vepfové maso naklepeme, nasolime a
opepfime. Na dno pekacku nasypeme smés
pérku a cibule, na to polozime pfipravené
platky masa. Zakapeme ostrym keCupem a
opét zasypeme porkem s cibuli. Nahoru dame
opét keCup, ostry i sladky, a pfidavame taky
bolonskou oméacku. Do rohu pekace nalijeme
troSku smetany (stac¢i i mléko). PeCeme ve
vyhfaté troubé.

e 0,5 kg veprového masa

e 1 pbrek

e 2cibule

e ostry i jemny keCup

e boloriskd omacka

o troSka smetany nebo mléka

Kategorie
Tip k receptu

Pokud jsou to kotlety nebo kyta, coz je maso Obyéejny den, Ceska, Celoro&né, Maso, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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