Mango napoj

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/mango-napoj

Priprava Ingredience

Oloupejte banan i mango a nakrajejte je na
malé kousky. Vlozte vSechny ingredience
(kromé& maty) do mixéru a dukladné
rozslehejte az se vam objevi péna. Ochutnejte
a pfipadné dochutte cukrem. Ozdobte matou
a podavejte, dokud je napoj chladny.

1 velké zralé mango

1 zraly banan

« baleni bilého jogurtu

o 1 sklenka drceného ledu

e Spetka kardamomu (nepovinné)
e mata na ozdobu

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Rychlovka,
Rodina, Vegetarian, Dezert, Snidané, Svacinka
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