Letni kolac s ovocem

Priprava

Na tésto uslehame vejce, cukr a vanilkovy cukr
elektrickym ru¢nim SlehaCem na nejvysSim
stupni do pény (asi 7 minut). Zlehka vmichame
citrénovou kiru a olej. Mouku smichame s
pudingovym praskem a soli, prosejeme do misy
s vaje¢nou pénou a zlehka ru¢né zamichame.
Tésto nalijeme do vymazaného plechu (30 x 40
cm) a uhladime. Plech vloZzime do pfedehfaté
trouby a peCeme pfi 160°C asi 20 minut.

Na naplii smichame kefir, mouckovy cukr a
citrénovou kiru a $tavu. Smetanu uslehame
elektrickym ruénim SlehaCem na nejvysSim
stupni do tuha. Zelatinové ztuzovade pfipravime
s vodou podle navodu na obale. Ru¢né
vmichame kefir, Slehac¢ku, ovoce a dobre
zamichame. Napln rozetfeme na vychladly
piSkot, uhladime a oblozime ovocem. Vlozime
na 2 hodiny do chladnicky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 35min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 2h 55min , Porce: 8

4183 kalorii , 185 g cukrti , 197 g tuk( ,98 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/letni-kolac-s-
ovocem

Ingredience

6 vajec

180 g cukru

1 bali¢ek vanilkového cukru
nastrouhand kara z jednoho chemicky
neosSetfeného citrénu

150 ml oleje

200 g hladké mouky

1 balicek Pudingu s vanilkovou pfichuti
Spetka sol

150 g mouckového cukru
nastrouhana kura z jednoho chemicky
neoSetfeného citrénu

§tava z 1 citrénu

250 ml smetany ke Slehani

200 ml vlazné vody

1 kg ovoce podle vlastniho vybéru,
nakrajeného na kousky

Na oblozeni: 200 g ovoce podle vlastniho
vybéru

1000 g kefiru

2 bali¢ky Zelatinového ztuzovace

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Rodina,


https://srecepty.cz/letni-kolac-s-ovocem
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