Lasagne s beSamelovou omackou

Priprava

Lasagne uvafime dle ndvodu na obalu a
nechame okapat. Z 25 g masla, mléka, mouky,
bobkoveho listu, hfebicku, soli a pepfe
pfipravime beSamelovou omacku. Mezitim si na
panvi rozehfejeme zbyvajicich 25 g masla a
pfiddme nakrajend konzervovana rajCata,
rajCatovy protlak, 1 1ziCku suSeného oregana,
sul a pepf dle chuti. Nechame projit varem a
odstavime z plamene.

1/4 rajCatové smési dame do velké zapékaci
misy a pfikryjeme 3 platky lasagni. Postup jesté
jednou opakujeme. Nyni rozetfeme 1/2
beSamelové omacky a pfikryjeme 3 platky
lasagni. Opét rozetfeme 1/4 rajCatové smési a
prikryjeme 3 platky lasagni. Jesté jednou
opakujeme. Nakonec rozetfeme zbyvajici
polovinu beSamelové omacky a pfikryjeme
poslednimi 3 platky lasagni. Posypeme
nastrouhanym syrem a oreganem. Zapékame
30 minut v predehfaté troubé na 220 °C.
Rozkrajime, ozdobime smési zeleniny a ihned
podavame.

Tip k receptu

Na ozdobu mizeme lasagne posypat nakrajenou
Cerstvou pazitkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 8

588 kalorii , 18 g cukrli ,41 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/lasagne-s-
besamelovou-omackou

Ingredience

e 250 g tvrdého syra

e 600 ml rajcatového protlaku
o 18 platkl lasagni

e sul

* pepf

e 2 Izi¢ky suseného oregana
e 600 g konzervovanych rajcat
e 500 ml mléka

e 1 bobkovy list

e 25 g hladké mouky

e 5 hfebicku

e smeés zeleniny na ozdobu

e 50 g masla

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Vegetarianska,
Celorocné, Finan¢né nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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