Lanyzovy kolac

Priprava

Susenky v misce rozdrtime najemno,
smichame se soli, kardamomem, skofici a
kakaem. Maslo rozpustime a vmichame k
suSenkdm. Rukama vypracujeme hmotu,
kterou vyloZzime malou kolaCovou formu.
Vlozime do lednice a nechame ztuhnout.
Mezitim si ve vodni lazni rozpustime ¢okoladu
a vlijeme smetanu, vSe nechame rozpustit,
aby byla ¢okolada hladka a smetana se do ni
krasné vmichala. Smetana se ale nesmi vafrit.
Nakonec nasucho v panvi oprazime
mandlové lupinky a posypeme jimi kol&c.
Nechame v lednici alespor do druhého dne a
poté podavame.

Tip k receptu
Do ¢okolady muzeme vmichat chilli, matu, nebo
cokoli, co ji ozvlastni. Misto mandli by jsme taky
mohli dat piniové ofiSky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni 0h 30min , Cas vareni:
Omin

Celkovy ¢as: 1dni Oh 30min , Porce: 8

2055 kalorii ,0 g cukri ,114 g tuki ,38 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/lanyzovy-kolac

Ingredience

e 15 Cokoladovych bebe susenek
e 10 g kakaa

o Spetka soli

o 1 lIzi¢ka skofice

e 1 Izi¢ka kardamomu

e 100 g masla

e 300 g mlécné Cokolady

e 150 ml smetany ke $lehani

e 40 g mandlovych lupinku

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoro&ng, Finanéné

Vv s



https://srecepty.cz/lanyzovy-kolac

	Lanýžový koláč
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


