Kvasnicova polévkova zavarka

F  n I Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

554 kalorii , 0 g cukrti ,21 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kvasnicova-
polevkova-zavarka

Priprava Ingredience

Na rozehraty olej rozdrobime kvasnice.
Michame , dokud se kvasnice nerozteCou a
potom neztuhnou. Do vychladlych kvasnic
pfidame vejce, trochu soli, pepre a
rozmichame. Potom pfidame polohrubou
mouku a suSenou petrzelku. Dobfe
promichame a protlaCime stérkou pfes sito s
velkymi otvory do vafici polévky. Zavarku
varime asi 5 minut.

1 IZice rostlinného oleje
3 kostky drozdi (429)

1 vejce

sll a pepf dle chuti

100 g polohrubé mouky
1 hrst petrZzelové nati

Kategorie
Tip k receptu
Kvasnice mizeme pfipravovat i na smazené Obyéejny den, Ceské, Celoro¢né, Rychlovka,
cibulce. Misto petrzelky mizeme dat majoranku a ;
rozetfeny ¢esnek. Vyvar volime dle chuti, midze Polévka

byt i jenom z bujénu. Pouzijeme -li bujénovy vyvar,
tak po odstaveni polévky pfidame 1 1Zicku
slunec¢nicového oleje.
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