Kureci prsa v alobalu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

764 kalorii ,0 g cukrti ,69 g tukd ,33 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-v-
alobalu

Priprava Ingredience

Kureci prsa lehce naklepe, posolime,
opepfime a poprasime oreganem. Poklademe

e 2 kureci prsa
platky Sunky a syra. Zabalime do pfedem urect p

vymasténého alobalu a peceme asi 25 min. : :g g SEL?]T(TU
pfi 200°C. Al :
o 4lzice masla
o pepf
o sl

1 IZice oregana

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Hlavni
chod
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