Kure po provensalsku

Priprava

Ocisténé a oplachnuté kufe rozdélime na
porce, osolime a opepfime. Na oleji opeceme
drobné nakrajenou cibuli, ocistény, na
nudlicky nakrajeny celer, pfidame porce
kurete, podlijeme trochou vody a dusime do
mékka. Pak maso vyjmeme, do $tavy pridame
na dilky nakrajena rajCata a oCisténé, no
platky nakrajené Zampiony. Podusime,
pfidame utfeny ¢esnek, mirné podlijeme
vodou nebo vyvarem, dochutime vinem,
provensalskym kofenim a povafime. Na
nahrate talife dame porce kufete a polijeme je
touto pikantni §tavou. Pfiloha: smazené
hranolky nebo dusena ryze.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

1027 kalorii ,10 g cukr( ,93 g tukd ,9 g
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-po-
provensalsku

Ingredience

1 kure

e 100 ml slunec€nicového oleje

e 200 g rajCat

e 100 g cibule

e 3 strouzky Cesneku

e 100 g zampionu

e 100 g bulvového celeru

e 200 ml bilého vina

« Spetka provensalského koreni
o S$petka soli a mletého pepfe

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Driibe? a
kralik, Hlavni chod
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