Kukuricna polévka

Priprava

Zrnicka kukufice odstranime z klasu pomoci
noze. V hrnci rozehfejeme tuk a osmazime na
ném nadrobno nakrajenou cibuli. Pfilijeme
vodu, pfidame kostku bujonu, zrnicka
kukufice a pfivedeme k varu a poté dusime
na mirném plameni, dokud neni kukufice
meékka. Poté polévku rozmixujeme v mixéru a
vlijeme zpatky do hrnce. Lehce vmichame
smetanu, osolime a opepfime dle chuti.
Pfivedeme k varu a plamen vypneme a
muzeme podavat.

Tip k receptu
Podavame posypané susenymi bylinkami nebo
nastrouhanym muskatovym ofiskem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

303 kalorii , 0 g cukrt ,32 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/kukuricna-polevka

Ingredience

e 6 klasu kukufice

e 11vody

e 2cibule

e sul

e pepf

e 200 ml sladké smetany

e 1 kostka zeleninového bujénu
e 2 IZice rostlinného oleje

Kategorie

Vyjimeény den, Americka, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Néco extra, Vegetarian,
Polévka
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