Krati stehno - peéené

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 3

490 kalorii , 12 g cukrti ,41 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-stehno-
pecene

Priprava Ingredience

Pekacek vymazeme maslem a nasypeme do
néj cibuli nakrajenou na nudlicky. Vlozime
maso nasolené ze v8ech stran kizi nahoru.
Potfeme Céasti rozpusténého masla, podlijeme
vodou a prikryté pe¢eme do mékka (asi
hodinu) pfi 170°C. Poté potfeme zbylym
maslem promichanym s kofenim a odkryté
dopeceme pfi 200°C do Cervena. Podavame s
bramborovym knedlikem.

e 1200 g kriti stehno
300 g cibule
o 1,5 1zicky soli
e 50 g masla
e 1 1ziCka kofeni Zlatavé kure
e 100 ml vody

Kategorie
Tip k receptu

Podavat miizeme se zelim a bramborovym Obyéejny den, éeské, Ce|oroéné, Dribez a
knedlikem nebo jen s kasi. Lir , v . .
: kralik, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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