Krati (kureci) prsa s mandlemi

Priprava

Prsa nakrdjime na tenké platky, dame do
misky, osolime a pfidame 1/2 rozkvedlaného
vejce - promichame pak pfiddme namoceny
Skrob (solamyl rozmichame v tro$ce vody) a
znovu promichame, mizeme nechat chvilku
odlezet. Cibuli rozpllime a krajime podélné
na tenké platky (ne napfic jako na kolecka),
zelenou ¢ast porku rozkrojime napfi¢ na asi
3-4 cm dlouhé kousky a ty potom rozlozime
na sebe a po vlaknech nakrajime na tenké
nudlicky. Rozpalime na sucho wok nebo
hlubSi panev (nebo i kastrol) potom na
rozpaleny wok nalijeme olej, kdyz se z oleje
zacne koufit, vlozime na néj maso a rychle
restujeme - vidlickou rychle michame, tak aby
se nam maso k sobé nespeklo a aby se nam
rozdélilo na jednotlivé kousky. KdyZ vSechno
maso zbéla, pfidame cibuli, pdrek, mlety
kmin, mandle a dobfe promichame a stale na
velkém ohni restujeme. V troSce vyvaru
(vody) rozmichame sul a glutaméan a maso
podlijeme. Promichame, zakdpneme vinem,
popfipadé pfidame troSku oleje a vyvaru
(vody) a za stalého michani restujeme asi
minutu. A mélo by byt hotovo. Maso by mélo
byt uz mékke, ale svétlé a pomérné suché
(vSechna tekutina by se ndm méla vsaknout
do masa) nebo jen s troSkou omacky, ktera by

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 7min
Celkovy €as: 17min , Porce: 2

1352 kalorii , 6 g cukr(i ,95 g tuk( ,82 g
bilkovin
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Ingredience

e 300 g krutich nebo kufecich prsou
e 30 g Solamylu

e 60 g mandli

e 60 g pérku

e 60 g cibule

e 4 IZice rostlinného oleje
e 4 3petky kminu

e 1 1ZiCka soli

e 4 g glutamanu

o 1/2 vejce

e dle potfeby 1 dcl vody
e 10 ml Shao-sing

Kategorie

Vyjime&ny den, Cinska, Celoro¢né, DriibeZ a
kralik, Exotika, Labuznik, Hlavni chod


https://srecepty.cz/kruti-kureci-prsa-s-mandlemi-1

mél byt troSku slangjsi s vani po kminu a
vinu. Podavame ihned.

Tip k receptu

Jidlo nesmi byt Uplné suché, pokud se za¢ne v
sosu objevovat olej znovu podlijeme
vyvarem(vodou)promichame a hned stadhneme z
ohné. Podadvame s ryzi nebo prazenymi nudlemi a
salatem.
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