Kroupova polevka s houbami a klobasou

., - ; : ."".I i o I:E::-T,‘ Obtiinost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

494 kalorii ,0 g cukrti ,1 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kroupova-polevka-
s-houbami-a-klobasou

Priprava Ingredience

Pfebrané a umyté kroupy dame vafit do
studené vody, asi po 30 min pfiddme nasekané
houby. Ze sadla a mouky pfipravime e 80 gkrup
rizovou zasmazku, do které pfidame « 100 g Cerstvych nebo 20g susenych hfibd
nastrouhanou cibuli a zaprazime. Poté pfidame v ,

. . . 1 1Zice hladké mouky
nakrajenou klobasu a zalejeme vodou. o

e 1 lzice sadla

Vlijeme do vaficich krup, osolime a dovafime. « 100 g dietni klobasy
Nakonec okofenime drcenym kminem,
nadrobno pokrajenou zelenou petrzelovou
nati a mletym ¢ernym kofenim.

e 1 cibule

e 1 lzZice zelené petrzelové nati
« sul podle potieby

« troSka mletého pepre

o tro8ka drceného kminu

Tip k receptu

K polévce podavame jemné opecenou bagetku.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Houby,
Klasika, Rodina, Polévka



https://srecepty.cz/kroupova-polevka-s-houbami-a-klobasou

	Kroupová polévka s houbami a klobásou
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


