Kotlety se zeleninovou kasi

Priprava

Veprové kotlety nejdfiv z obou stran husté
posypeme grilovacim kofenim, potom je
opeceme na rozpaleném panvi,(nejlépe
nasucho na grilovaci panvi) z kazé strany 3
minuty. Teprve potom kotlety potfeme olejem,
naklademe je na pekacek a dame do
rozehraté trouby péct pfi teploté 180°C asi
12-15 minut. Poté maso vyndadme a pfed
podavanim ho nechame chvili odpocinout.
Zatim nakrdjime pfipravenou a ocisténou
zeleninu a brambory na malé kousky a
uvafime v osolené vodé domékka, pak je
scedime a propasirujeme nebo roz§touchame
na hladkou kasi, pfiddme kousek mésla a
podle potfeby dosolime a dobfe promichame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

918 kalorii , 0 g cukrd ,102 g tukd ,1 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-se-
zeleninovou-kasi

Ingredience

e 4 platky veprové kotlety s kosti
e 1 Izice grilovaciho kofeni

e 3 lzice olivového oleje

e 10 brambor

e 2 mrkve

e 1 petrzel

e 1/2 bulvy celeru

e« 100 g masla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Néco extra, Rodina, Hlavni
chod
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