Kokosovy pudink

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 3

310 kalorii , 0 g cukrti ,15 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kokosovy-pudink

Priprava Ingredience

Do &asti studeného mléka nasypeme kokos,
cukr a dame vafrit. Ve zbylé ¢asti studeného
mléka rozmichame pudinkovy prasek a
vlijeme do mléka s kokosem. Povafime asi 2
minuty a odstavime. Uvareny pudink
rozdélime do misek a dame vychladit.

500 ml plnotuéného miéka

1 sacek pudinkového kokosového prasku
2 Izice cukru krupice

4 |Zice kokosové moucky

Tip k receptu Kategorie

Kokos by mél byt jemné strouhany.
Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Mlé¢né vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Déti do 5 let, Rodina, Svadinka
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