Klizka na horcic

Priprava

Cibuli o€istime a nakrajime na drobno. V
tlakovém hrnci ji osmahneme a na ni kratce
orestujeme naklepané platky masa z obou
stran. Pfidame bujén, hofcici, mrkev,

podlijeme vodou a dusime do zméknuti masa.

Ve smetané rozmichame mouku a pfidame k
masu. Omacku nechame projit varem,
dochutime soli a odstavime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 3

506 kalorii , 0 g cukrti ,43 g tuk( ,20 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/klizka-na-horcici

Ingredience

o 3 platky hovézi klizky

e 1 cibule

e 3 lzice slune¢nicového oleje

e 1 kostka hovéziho bujénu

e 2 lzice strouhané mrkve

e 2 lzice specialni orientalni hofCice
e 200 ml 30% smetany

o 2 lzice hladké mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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