Keto pizza

Priprava

Mozzarellu nastrouhame na hrubo.
Smichame vSechny ingredience a na pecicim
papiru na plechu vytvofime tvar pizzy.
PeCeme 5 minut, pak navrch dame, na co je
chut. Napf. protlak, na néj suseny ¢esnek a
provensalské koreni, Sunka 80 g, 4 cherry
rajCatka, 1 Zampion, zelené olivy, bazalka,
navrch nastrouhat 60 g 30% Eidam. Pe¢eme
dalSich 10 min. na 180° C na horkovzduch.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 2

100 kalorii ,0 g cukrt ,6 g tukld , 7 g bilkovin
Autor: petra.honakova

Odkaz: https://srecepty.cz/keto-pizza

Ingredience

1 baleni Mozzarella
1 ks vejce
« 30 g bily jogurt 3,5%
e 40 g mandlova mouka
13 g proteinovy prasek bez prichuti
e 1 lzicka psyllium
3 g kypfici prasek do peciva
o S$petka soli
1 1ZiCka olivovy olej

Kategorie

Ceska, Celoro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze
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